Was tun bei Zahnschmerzen im Ausland?

Wie Sie Zahnproblemen im
Urlaub vorbeugen kénnen

Damit Sie die schonste Zeit des Jahres unbeschwert
genieflen kénnen

Endlich Urlaub! Fiir Viele beginnt mit den Ferien die schonste Zeit des Jah-
res. Erholung in warmen, oftmals fernen Ldndern, die man unbeschwert und
vor allem gesund genieBen méchte. Zahnschmerzen sind dabei eine Reise-
begleitung, die sich niemand wiinscht. Zuerst muss man einen Zahnarzt fin-
den. Dann gibt es méglicherweise Verstiandigungs-Probleme. Und wie ist es
mit der Bezahlung? Dazu kommt, dass man sich nicht sicher sein kann, ob

die hygienischen Bedingungen stimmen.

Vor dem Urlaub zum Zahnarzt

Eigentlich ist es ganz einfach: Kommen
Sie vor Threm Urlaub zur Kontroll-
Untersuchung in die Praxis. Aber bitte
nicht einen Tag, bevor Sie abfliegen,
sondern mindestens vier Wochen
vorher. Warum?

Es kann sein, dass wir noch etwas an
Thren Zahnen machen miissen, damit
Sie keine Probleme im Urlaub
bekommen. Und das geht
mdglicherweise nicht an einem Tag.
Rufen Sie also rechtzeitig vor Ihrer
Abreise bei uns an und vereinbaren Sie
Thren Kontrolltermin. Wir iiberpriifen,
ob alles in Ordnung ist. Und Sie konnen
danach unbeschwert Thren Urlaub
genieflen.

Mundpflegemittel einpacken

Natiirlich nehmen Sie Thre Zahnbiirste
und Zahnpasta mit. Aber haben Sie auch
daran gedacht, dass sich Ihr Zahnfleisch
entziinden konnte oder dass Sie
plétzlich Zahnschmerzen bekommen
konnten? Damit Sie fiir Notfélle
vorbereitet sind, haben wir zwei
Checklisten zusammengestellt: Eine fiir
Sie und eine fiir Thre Kinder.

Checkliste fiir Erwachsene

v Zahnbiirste

Zahnpasta

Zahnseide
Zwischenraum-Zahnbiirste
Mundspiilung gegen Zahnfleisch-
Entziindungen

Falls Sie empfindliche Zahne haben:
Sensitiv-Zahnpasta und -
Mundspiilung

v Leichtes Schmerzmittel
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Zahnarzt
\_Dr. Treuheit

Checkliste fiir Kinder

v" Kinder-Zahnbiirste, Kinder-Zahnpasta
v'  Gel gegen Zahnfleisch-Entziindungen

v' Ggf. Zahnspange und Zahnspangen-Box
v' Zahnrettungs-Box (s.u.)

Zahnunfille

Wenn Sie mit Kindern unterwegs sind,
sollten Sie sich eine Zahnrettungs-Box
in der Apotheke kaufen. Darin kann ein
ausgeschlagener Zahn einige Stunden
lang aufbewahrt werden. Notfalls kdnnen
Sie ihn auch in frischer, kalter und
pasteurisierter Milch aufbewahren.
Fassen Sie einen ausgeschlagenen Zahn
nicht an der Wurzel an. Das konnte die
Wurzelhaut schidigen. Gehen Sie mit
Threm Kind und dem aufbewahrten Zahn
so schnell wie mdglich zu einem
Zahnarzt.

Zahnschmerzen

Nehmen Sie leichte Schmerzmittel.
Verzichten Sie auf Kaffee, Zigaretten,
Alkohol und zu viel Wiarme (Sonne!) Das
kann die Beschwerden verstarken. Bei
Schwellungen helfen kiithlende
Umschldge. Wenn die Schmerzen trotz
dieser Maflnahmen anhalten oder stirker
werden, miissen Sie zum Zahnarzt gehen.
Bei Zahnfleisch-Entziindungen und
Blutungen miissen Sie [hre Zahne
besonders intensiv putzen - auch wenn es
etwas unangenehm ist und blutet.
Benutzen Sie zusétzlich eine
Mundspiilung.

Rechtzeitig vor dem Urlaub die Zdhne
kontrollieren lassen und dann unbeschwert
die Ferienzeit genieflen

Wenn eine Fiillung ausbricht

Wenn ein groBes Stiick ausgebrochen ist
und der Zahn schmerzt, miissen Sie
gleich zum Zahnarzt. Das gilt auch, falls
eine Zahnkrone sich 16st. Sie muss
sofort wiederbefestigt werden.

Sprachfiihrer fiir unterwegs

Schwierig wird es, wenn Sie die Spra-
che des Urlaubslandes nicht verstehen.
Dann kann Thnen ein Sprachfiihrer hel-
fen mit den wichtigsten Sétzen in Bezug
auf Zahnproblemen. (Von unserer
Homepage/Downloads/Sprachfiihrer)

Extra-Tipps

Nehmen Sie diese Liste mit in den
Urlaub, damit Sie bei Problemen
nachlesen konnen. Bei Reisen ins
auflereuropdische Ausland bendtigen
Sie fiir Ihre elektrische Zahnbiirste
einen Steckdosen-Adapter.

Informieren Sie sich jetzt:
Mehr zum Thema:
www.zahnarzt-treuheit.de

Und: zogern Sie nicht und vereinbaren Sie
rechtzeitig einen Termin fiir eine Kontrolle
Ihrer Zdhne.

Wahlen Sie 09127 / 6478

Wir wiinschen lhnen einen schénen
Urlaub!



